
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  9h-10h30 Yoga 

intégral (Volx) 

10h-11h15 (EDOUARD 
FACHLEITNER 04100 
MANOSQUE) 

9h-10h15 Yoga 
Intégral au sein de 
l’AMPRA 

14h – 15h15 : Yoga 
Intégral (EDOUARD 
FACHLEITNER 04100 
MANOSQUE) 

    

15H30-16H30: Yoga 
Prénatal (EDOUARD 
FACHLEITNER 04100 
MANOSQUE) 

    

18h-19h30: Yoga 
Intégral (Volx) 

  18h15-19h30: Yoga 
intégral (SALLE SAS 
DANCE PERFORMER 4 
BOULEVARD MARTIN 
BRET MANOSQUE) 

18H15-19H30 SALLE 
SAS DANCE 
PERFORMER 4 
BOULEVARD MARTIN 
BRET MANOSQUE 

 

COURS PROPOSES AU SEIN DE L’ASSOCIATION AU FIL DU YOGA: Manosque 
COURS PROPOSES AU SEIN DE L’ASSOCIATION HATHA YOGA VOLXIEN : GYMNASE 04130 VOLX 
COURS PROPOSES AU SEIN DE L’AMPRA, Association Manosquine Pour une Retraite Active :42 Bis Boulevard des Tilleuls Rue Lemoyne 
04100 Manosque https://ampra04.jimdosite.com 

https://ampra04.jimdosite.com/

